Lyžařský výcvik žáků

Zimní sportovní soustředění
Základní údaje:
Adresa pobytu: Lyžařská bouda (www.lyzarskabouda.com), Liščí hora 189, 543 44 Černý Důl
Odjezd – neděle 19. 2. 2023 ve 13:00 od školy, sraz před školou ve 12:30, stravování začínáme večeří
Příjezd – pátek 24. 2. 2023 po 16:00 do Pardubic (odjezd z Pece pod Sněžkou cca ve 14:20), stravování končíme obědem

Záloha: 8000 Kč (na třídní účet do 8. února 2023) ve třech splátkách (2500, 2500,3000)


Vedení kurzu:
Zora Paarová, Irena Schoberová, Jakub Mokříž, Jiří Halík, Josef Havlíček, Lenka Nováková
Osobní doklady:
kartička pojištěnce
posudek o zdravotní způsobilosti (od dětského lékaře)
potvrzení o bezinfekčnosti (Prohlášení zákonných zástupců dítěte), potvrzení o seřízení lyží (návratka přiložena)
osobní léky s podpisem a popisem užívání – odevzdat při odjezdu do kabinetu Tv

Přehled osobních věcí:
toaletní potřeby – ručník, mýdlo, kartáček, pasta, jelení lůj, krém na opalování s ochranným faktorem, pyžamo, přezůvky – pantofle
vhodné oblečení do chaty; zábava pro volný čas – psací potřeby, karty, stolní hry, kniha; drobné na občerstvení
Výzbroj na lyžařský výcvik:
· sjezdovky

lyžařská přilba – povinná
doporučujeme také chránič páteře
sjezdové lyže (včetně seřízeného vázání), lyžáky a hole                                                                       
· běžky
běžecké lyže, boty a hole (možnost zapůjčení ve škole)
· snowboard

přilba – povinná
doporučujeme také chránič páteře

snowboard, snowboardové boty

Lyžařské vybavení:
základní sjezdové vosky, běžecké vosky (základní + klistr), parafín, korek, škrabka (cidlina), hadr → není nutné mít každý své vybavení na servis lyží, stačí do skupin; řemínky nebo nosiče na lyže, obal na lyže (i zapůjčené běžky budou uloženy v obalu)
Výstroj na lyžařský výcvik:
termo prádlo
trička
rolák
flísová bunda
podkolenky, teplé ponožky, normální ponožky
zimní turistické boty (cesta tam i zpět po svých)
dvě čepice + čelenka
lyžařský komplet (na snowboard a sjezdové lyže)
dva páry lyžařských rukavic
lehčí oblečení na běžky (lehčí bunda, šusťáky, slabší rukavice)
lyžařské a sluneční brýle
malý výletní batůžek, ledvinka, láhev na pití
čelovka
šátek

Dětem trpícím nevolností v autobuse podejte před odjezdem vhodný lék a všem dejte igelitový sáček (i na zpáteční cestu).
Děkujeme všem rodičům za případnou sponzorskou pomoc. Nejvíce se budou hodit sušenky a čokoládové tyčinky na doplnění energie na svah i do stopy.
Poznámky vedoucího kurzu:
Při porušení nastavených pravidel jednáme podle školního řádu, při vážném porušení pravidel může dojít i k vyloučení z LV bez náhrady.
Za cenné věci (zlaté řetízky, větší obnosy peněz, mobilní telefony apod.) škola neručí. Zároveň upozorňujeme, že je zakázáno používat mobilní telefon po večerce. Není vhodné, aby si děti s sebou braly notebooky, herní konzole, …
(-----------(------------(-----------(------------zde odstřihněte --------------(-----------(------------(-----
Zodpovídám za technický stav snowboardu, sjezdových a běžeckých lyží a odborné seřízení bezpečnostního vázání u sjezdových lyží značky………………. mého syna /dcery, nebo dokládám potvrzení o seřízení prodejcem, půjčovnou nebo servisem.
Příjmení.........................................................Jméno..................................................................................
Datum:............................................................Podpis rodičů:...........................................................................
